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Учебный план 

 БДОУ города Омска «Детский сад № 238», реализующего  основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования  
 

2023-2024 учебный год 
 

Приоритетные 

направления 

 

Образовательные 

области 

2 ранняя 

группа 

 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество в  

нед. нед. нед. нед. 

 

нед. 

 

1 3 4 5 6 7 

Инвариантная 

часть 

 

 

Ребенок и 

окружающий мир 1 - - - - 

Основы науки и 

естествознания - 1 1 1 1 

Математическое 

развитие 

(финансовая 

грамотность) 

 

- 1 2 2 2 

Развитие речи 

 

2 

 

1 1 1 1 

«Физическая 

культура» 

 

3 3 3 3 3 

«Музыка» 

 

 

2 2 2 2 2 



Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

- 0,5 0,5 0,25 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная 

часть 

«Художественное 

творчество» 

1,5 2 2 1,5 2 

 

Лепка 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Рисование 

 

1 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,25 0,5 

Дополнительное 

образование 

 

 

 

   

 

 

2 

 

 

 

3 
Школа творческого 

чтения «Вместе 

весело читать» 

Итого в  неделю 

 

10 11 12 13,5 15 

Итого учебной 

нагрузки в часах 

 

1ч 40мин 2ч 45 мин 4ч 00 мин 5ч 35 мин 7ч 30 мин 

Коррекционная 

работа с 

психологом 

   1,5 2 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

Ежедневное 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Омское 

Прииртышье 

Ежедневное 

 


